Uber den Magensteinchenwechsel

bel unseren Waldhithnern

Die Ergebnisse meiner achtjihrigen Untersuchung des Grit-
wechsels bei unseren Waldhiihnern veréffentlichte ich in einer
zoologischen Fachzeitschrift (Vést. Cs. spol. zool. XXXVI,
2:134-159, 1972). Als Grit sind nicht nur die Magensteinchen,
sondern alle im Magen vorkommenden und die Verwertung
der Nahrung fordernden Mineralien zu verstehen, unabhin-
gig davon, ob sie nur der Zerkleinerung der Nahrung oder auch
der Versorgung des Korpers mit wichtigen Mineralstoffen die-
nen. Nachdem die Ergebnisse den an diesem Wild interessier-
ten Forstmann und Jiger kaum erreichen wiirden, mochte ich
sie kurz referieren, da sie mit den im deutschsprachigen Schrift-
tum weitverbreiteten Vorstellungen iiber die Ausscheidung
und Erneuerung des Magensteinchenvorrates nicht in Einklang
stehen.

Wir sind durch zahlreiche Arbeiten an Haushithnern und
z. T. auch Jagdfasanen iiber die Bedeutung, giinstigste Grofle
und Gesteinsart des Grits fiir die beste Ausnutzung von ver-
schiedenem Futter iiber dessen Verbrauch nach Alter und Ge-
schlecht wihrend des Jahres sowie dariiber, daf die Hiihner
iiberhaupt ohne Magensteinchen leben kénnen, unterrichtet.
Dagegen ist nur eine experimentelle Arbeit iiber die Wahl der
Grofle von Magensteinchen bei Auer-, Birk- und Moorschnee-
huhn von Rajala 1958 in Finnland erschienen. Den iibrigen
Magensteinchenuntersuchungen an Rauhfufhiihnern liegen
Analysen der Mageninhalte von erlegten Vigeln zugrunde,
wobei die jahreszeitliche Verteilung des Materials, die durch
die unterschiedliche Jagdzeit zum Ausdruck kommt, die Schlufi-
folgerungen beeinflufit. Es ist deshalb nicht verwunderlich,
wenn die Vorstellungen der Forscher in verschiedenen Lindern
iiber die Faktoren, die die Grofle, Menge und Art des Grits im
Magen beeinflussen, sowie iiber dessen Unentbehrlichkeit fiir
den Vogel, nicht iibereinstimmen.

Ebenso widersprechen sich die Aussagen iiber die Dauer des
Verbleibens der Steinchen im Muskelmagen sowie iiber deren
Ausscheidung mit der Losung. Hier in Mitteleuropa, wo nur
der Auer- und Birkhahn wihrend der Friithjahrsbalz bejagt und
wo diesem Wild zu anderer Jahreszeit wenig Augenmerk gewid-
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met wird, iiberwiegt die oft wiederholte Annahme, daf die
Magensteinchen im Magen verbraucht, d. h. in Grus zerrieben
werden und nur in dieser Form mit der Losung abgehen.

Diese Vorstellung ist begreiflich, denn durch die Untersu-
chungen fast ausschlieflich nur der Hahnenmigen aus einer
kurzen Zeitspanne im Frithjahr kann man kein richtiges Bild
iiber den jahreszeitlichen Wechsel der Menge, Qualitit und
Abnutzung der Magensteinchen gewinnen. Dazu kommt noch,
dafl wahrscheinlich meist nur die Losung unter den Balzbiu-
men bzw. auf den Balzplitzen gesammelt und analysiert wur-
de. Wir wissen ja, da die Losung balzender Auerhihne nicht
in normalen Wiirstchen, sondern zu kurzen Stiicken zerbrockelt
abgesetzt wird. Ein Herausfallen und Verlorengehen der aus-
geschiedenen Magensteinchen ist dann leicht moglich. Aufier-
dem werden dieselben nur unter bestimmten Bedingungen, wie
wir spiter sehen werden, in gréflerer Menge ausgeschieden.

Andererseits fithrt uns eine hervorragende Arbeit iiber die
Okologie der RauhfuBhithner von Semenov-Tjan-Sanskij
(1960), der u. a. sehr viele von allen Jahresmonaten aus zwei
nordrussischen Naturreservaten stammende Mageninhalte zu-
grunde liegen, die jahreszeitlichen Unterschiede im relativen
Gesamtgewicht in Prozent des Korpergewichtes sowie des mitt-
leren Gewichtes eines Steinchens von Auer- und Moorschnee-
huhn vor Augen. Die genannte sowie eine dltere Untersuchung
aus Norwegen (Kolderup 1923) zeigen uns, daf im allgemeinen
die Anzahl und das Gesamtgewicht der Magensteinchen im
Laufe eines Winters sinken, dagegen nimmt das Mittelgewicht
eines Steinchens zu und erreicht seinen Jahreshochstwert zu
Ende des Winters. Demgegeniiber steht das kleinste Mittelge-
wicht, aber auch das geringste Gesamtgewicht der Magenstein-
chen im Spitsommer, wenn weiche Beerenisung iiberwiegt.
Spiter nehmen Anzahl und Gesamtgewicht der Magensteinchen
von neuem stark zu und erreichen den Jahreshochstwert im
Spitherbst vor der Bildung einer endgiiltigen Schneedecke.

Auch die Abnutzung ist verschieden: In der schneefreien Jah-
reszeit wurden in den Migen vorwiegend kantige Steinchen
verschiedener Gesteinsarten, im Winter dagegen abgeschliffene
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Kieselsteinchen gefunden. Das stellt uns die allgemeinen Ver-
hiltnisse in den schneereichen Regionen dar, in denen im
Winter praktisch keine Aufnahme von Magensteinchen
moglich ist. Sehr interessant ist dabei die Feststellung von
einer geringen Anzahl der Magensteinchen beim Birkhuhn
bzw. sogar deren Fehlen bei Schneehiihnern im Spitwinter,
also dann, wenn dieselben in Anbetracht der Nahrungsbeschaf-
fenheit sehr notwendig gewesen wiren. Die erlegten Vogel be-
fanden sich dabei in gutem Nihrzustand. Auf die Ursache die-
ser Erscheinung kommen wir noch bei der Erlduterung des Aus-
scheidungsmechanismus niher zu sprechen.

Anliflich seiner Birkwilduntersuchungen stellte Eygenraam
(1965) in Holland fest, dafl die mittlere Anzahl und das Ge-
wicht der Magensteinchen im Winter, wenn im Vergleich zum
Friithjahr derbere, schwerer verdauliche Nahrung verzehrt wird,
hoher ist. Das bedeutet unter Umstinden eine positive Be-
einflussung der Aufnahme von Magensteinchen durch die
Nahrungskonsistenz, wenn dieselbe infolge klimatischer Ver-
hiltnisse zur beliebigen Zeit moglich ist.

Aber auch Forscher, die die Ausscheidung der Magensteinchen
mit der Losung als normalen Vorgang betrachten, sind sich
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in ihren Vorstellungen iiber den regulierenden Mechanismus
nicht einig. So meinen z. B. Kirikov (1952) und Eygenraam
(1965), daBl die Durchstromung von Magensteinchen von der
Magenkonsistenz nicht beeinflut wird. Nach Semenov-Tjan-
Sankinskij (1960) dagegen reguliert die Nahrungsbeschaffen-
heit rein mechanisch die Ausscheidung. Der letztgenannte
Autor erklirt den Unterschied im Gritgehalt bei Auerhithnern
im Spitwinter einerseits und Moorschneehiihnern andererseits
so, daf} die fast ausschlieBliche Winternahrung des Auerwildes
— die Kiefernnadeln — beim Passieren des Pylorussphincters
(MagenschlieBmuskel|] kein Durchgleiten von groferen Stein-
chen verursachen, wogegen mit den oft ziemlich groflen Bruch-
teilen von Weidendstchen — der Hauptnahrung des Moor-
schneehuhns im Winter — auch groflere Magensteinchen durch
den Magenschliemuskel abgehen konnen.

Auf diese Weise konnen die Moorschneehiithner im Laufe
eines Winters, wenn die Steinchen eine gute Nahrungsverwer-
tung sichern sollen, ihren ganzen Magensteinchenvorrat ver-
lieren, was beim Auerhuhn nicht der Fall ist.

Im Gegensatz dazu setzen die im deutschsprachigen Schrift-
tum vertretenen Vorstellungen ein Zuriickhalten der Steinchen
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Beide Faktoren konnen gleichzeitig wirken, wie an Beispielen
nach dem Kilte- und Schnee-Einbruch im Mai 1970 gezeigt
werden soll. Am 18. Mai fand ich in den Kammlagen des Alt-
vatergebirges bei einer bis zu 100 cm hohen, geschlossenen
Schneedecke im Walde — auf Schligen, Mooren und Almwie-
sen oberhalb der Waldgrenze war es groftenteils-schneefrei —
zehn Auerwildlosungen, die besonders viele ausgeschiedene
Magensteinchen enthielten. Die Abb. 1 zeigt die ausgeschiede-
nen Magensteinchen (Gewicht 0968 g, schwerstes Steinchen
0,0865 g) aus einer Losungprobe eines Auerhahnes, deren vor-
wiegend aus Wollgrasbliiten bestehende getrocknete Nahrungs-
substanz 11,1 g wog. Eine andere Losungprobe enthielt 39
groflere und sieben kleinere Magensteinchen von 2,272 g Total-
gewicht (groftes Steinchen 0,144 g), bei einem Gewicht der
vorwiegend aus Buchenlaub und Hainsimsenbliiten bestehen-
den Trockensubstanz von 1,145 g. Am nichsten Tag (19. 5.,
16.45 bis 17.15 Uhzr) fand ich nach der Beobachtung einer Auer-
henne bei und in der Huderpfanne, wo sie ihr Staubbad ge-
nommen hatte, einige Losungwiirstchen, deren vorwiegend
aus Buchenknospen und Luzulabliiten bestehende getrocknete
gritfreie Substanz nur 0,575 g wog, dagegen wogen die fiinf
grofleren und 130 kleineren Magensteinchen und Grus 1,266 g.
Es wiirde zu weit fithren, weitere Beispiele hier bringen zu
wollen.

Die Ausscheidung der Magensteinchen erfolgt oft stoSweise,
denn manche Wiirstchen der Losungsproben, die im iibrigen grit-
frei sein konnen, enthalten viele Magensteinchen. Als Beispiel
der ausscheidungsfordernden Wirkung der weichen Nahrungs-
konstistenz bei unverindertem Steinchenangebot soll auch die
fastnur aus Heidelbeeren bestehende Losung zweier junger Birk-
hennen vom 22.9.72 aus dem Adlergebirge dienen. Trockenge-
wicht der gritfreien Substanz betrug 0,275 g, sieben groflere und
rund 50 kleinere Steinchen und Grus wogen 0,599 g, das schwer-
ste Steinchen 0,059 g. Andererseits ist oftmals in einer betricht-
lichen Menge besonders von Winterlosung kein einziges Korn-
chen zu finden, obwohl die Nahrungszusammensetzung die glei-
che ist wie in solchen Fillen, wenn die Ausscheidung nach Er-
moglichung der Steinchenaufnahme auf ersten aperen Stellen
oder vom Wurzelwerk der Windwiirfe stattfindet (Abb. 2).

In der schneereichen Periode sind die gelegentlichen Funde
von Magensteinchen in der Losung mit dem Durchgleiten der-
selben durch den MagenschlieBmuskel mit den groferen harten
Astchenbruchteilen zu erkliren, z.B. wurde ein Magenstein-
chen von 0,033 g Gewicht ausgeschieden mit einem 15X 4,5 mm
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grofRen Astchenteil der Eberesche in den Losungproben zweier
aus den Schneehohlen aufgeflogenen Birkhennen im Adlerge-
birge am 5.4.70 um 7.56 und 8.42 Uhr bei ortlicher Schnee-
hohe von 130 bis 300 cm; ein Magensteinchen von 0,047 g Ge-
wicht wurde ausgeschieden mit vier 1,5 bis 1,8 mm starken
Astchenteilen der Fichte in der Losung eines Haselhahnes, den
ich in einer Konfliktsituation am 24. 1. 1971 im Altvatergebirge
beobachtet habe (siehe Z. Jagdwiss. 18,3 :172 bis 174). Im
Winter werden sonst, solange keine Steinchen zu erreichen
sind, praktisch keine Magensteinchen ausgeschieden, was mit
der von Gerstell (1942) an Jagdfasanen und amerikanischen
Wachteln experimentell erwiesenen Retention zu erkliren ist.

In der Literatur wird vielfach behauptet, dafl die Waldhiih-
ner nach Entzug der Magensteinchen unbedingt eingehen oder
nach der unzureichenden Versorgung mit frischem Grit vor
dem schneereichen Winter derart geschwicht sind, daf sie
Hungers sterben, da sie nicht imstande sind, mit den abgenutz-
ten zu kleinen Magensteinchen ihre harte Nahrung ordentlich
zu zerkleinern. Tatsichlich wird die letzte Gelegenheit, sich
fiir die Winterzeit mit frischen Steinchen zu versorgen, von
den Waldhiithnern ausgenutzt. Dies zeigen aufler den Berich-
ten im Schrifttum auch meine Beobachtungen, z. B. eines stein-
chensammelnden Rackelhahns im Adlergebirge am 24. 11. 1963.

Schwierig ist, einen eindeutigen Beweis fiir den Hungertod
der RauhfuBhiihner aufgrund des Gritmangels im Winter zu
bringen. Es ist zwar eine niedrigere Widerstandsfihigkeit der
Vogel unter solchen Umstinden anzunehmen, doch miissen
vor allem auch die Fragen der Wirmeenergiebilanz zum be-
schrinkt moglichen Energiegewinn durch das Asen beriicksich-
tigt werden. Die ersten aperen Stellen im Frithjahr oder auch
mitten im Winter (im Adlergebirge 1966, 1972, 1973) sind fiir
die Waldhiihner von grofier Bedeutung, da sie die Erneuerung
des Gritvorrats im Magen der Vogel und auch den Zugang zu
hochwertigeren Asungspflanzen ermoglichen. Allerdings ist bei
Gritmangel die Verwertung der Nahrung schlechter und deren
Verbrauch grofer. Das wurde an Haushiithnern experimentell
bewiesen. Doch scheint es mir wichtiger zu sein, dafl den Wald-
hithnern iiberhaupt ausreichend geeignete Nahrung zur Verfii-
gung steht. Die Schnee-, Rauhfrost- und Eisbelagverhiltnisse
an den Asungspflanzen verringern niamlich einerseits bedeutend
die Nahrungsreserven dieser Vogel in den Berglagen, anderer-
seits verschlechtern sie mafigebend deren Wirmeenergiebilanz.

Wir haben an den angefiihrten Beispielen gesehen, daf} die
Ausscheidung von Magensteinchen durch ihre Erreichbarkeit
bei verschiedenen Schneeverhiltnissen und durch die Konsi-
stenz der aufgenommenen Nahrung beeinfluflit wird. Der Ein-
fluR der Nahrungsbeschaffenheit besteht einerseits in ihrer
rein mechanischen Wirkung — Durchlassen der Magenstein-
chen durch den MagenschlieBmuskel mit den harten Astchen-
resten oder Umwickeln und gleichzeitiges Ausscheiden mit
unverdauten Blatt-, Beerenschalen- und Rindenresten —, ande-
rerseits in der Reizung der Magenwand durch die Nahrungs-
reste und Magensteinchen. Die Waldhithner sind meines Er-
achtens bestrebt, wenn sie in einem betreffs Steinchenangebot
zusagenden Lebensraum leben, eine fiir die Zerkleinerung der
jeweiligen Nahrung giinstigste Menge und Qualitit des Grits
aufzunehmen und im Magen zu halten. Allerdings ist im
Winter die Erneuerung des Gritvorrates von den herrschenden
Schneeverhiltnissen abhingig.

Wenn eine hohe Schneedecke die Vogel am Sammeln von
Steinchen hindert, entsteht trotz geringer nur mechanischer
Ausscheidung in ihren Migen beziiglich der harten Nahrungs-
konsistenz ein relativer Gritmangel. Sobald aber im Friihjahr
auf aperen Stellen der Steinchenbedarf gedeckt werden kann
(es kommt offensichtlich zu einer Ubersittigung mit Steinchen),
konnen wir auch in der Losung wieder viele ausgeschiedene
Magensteinchen finden. Ein gleichzeitiger Ubergang zur wei-
chen Griindsung verstirkt noch deren Ausscheidung. Die Men-
ge der Magensteinchen kann also durch deren Ausscheiden
stets, dagegen durch deren Aufnahme nur wenn die Moglich-
keit dazu besteht, reguliert werden. Die jeweilige Nahrungs-
konsistenz veriibt im Zusammenhang mit der iiber- oder unter-
optimalen Gritmenge im Magen eine Reizung, die, aufler dem
davon nicht zu beeinflussenden mechanischen Verschleppen
der Magensteinchen, auch deren nach Bedarf gesteigerte oder
begrenzte Ausscheidung verursacht.



