3‘0

ie hohen Schwerme-
tallkonzentrationen in
Pilzen sind nicht nur
eine Folge der Umi-
weltverschmutzung

{Klarschlamm, Miill-
kompost, Immissionen), sondern resul-
tieren vor allem aus der Fahigkeit ge-
wisser Pilze, mit Hilfe ihrer Myzelien
(Wurzelgeflechte) Schwermetalle aktiv
anzureichern. Diese Eigenschatt ist von
Art zu Art verschieden stark ausge-

pragt.

Vier Pilzarten untersucht

Viele Pilzarten wurden in den vergange-
nen 20 Jahren auf ihre Gehalte an nahe-
zu allen wichtigen Schwermetallen un-
tersucht. Dabei sind vor allem Blei, Cad-
mium und Quecksilber von toxikologi-
scher Bedeutung.

Blei gehért zu den Elementen, die von
Pilzen nur schwach angereichert wer-
den. Das bedeutet, hohe Bleikonzentra-
tionen sind vor allem bei Pilzen aus
hochindustrialisierten Zonen zu erwar-
ten. Da Blei besonders durch Abgase in
die Umwelt gelangt, sollten Pilze vom
Rand dicht befahrener Autobahnen und
LandstraBen gemieden werden.

Anders sieht es beziiglich Cadmium
und Quecksilber aus, die beide von ge-
wissen Pilzarten in zum Teil erhebli-
chem Mafie angereichert werden (bis
300fach). Im Fall des Cadmiums sind es
im wesentlichen die gilbenden, das
heiBtdie beim Anschneiden gelbbraun-
lich anlaufenden Champignonarten, die
diese unrihmliche Fahigkeit haben und
haufig mehr als 50 ppm (parts per mil-
lion) dieses Schwermetalls enthalten.
Die Cadmiumanreicherung kann aber
auch bei einigen anderen Pilzarten ganz
erheblich sein. So betrug bei dem
Grof3en Anis-Egerling (Agaricus macro-
sporus) das Anreicherungsverhaltnis
Pilz : Boden 292 : 1.
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Pilze und Umweltbelastung

Nachdem in den fiinfziger und sechziger Jahren in Japan mehrfach Erkran-
kungen durch den Verzehr schwermetallverseuchten Fisches aufgetreten
waren, 16sten entsprechende Lebensmitteluntersuchungen auch bei uns
in Mitteleuropa nicht selten besorgniserregende Schlagzeilen aus. Vor,
allem in Pilzen fand man Schwermetallgehalte, die mit den von der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) festgelegten Toleranzwerten hicht mehr in
Einldang zu bringen waren. Nach dem Reaktorunfall von Tschernobyl in
der ehemaligen Sowjetunion wurden dann auch Untersuchungen zur
Radioaktivitat von Speisepilzen durchgefiihrt.

Die moglichen toxischen Auswirkun-
gen bei wiederholtem Verzehr cadmi-
umreicher Speisepilze sind gegenwar-

tig noch nicht abzuschétzen. Einige bis
her hochgeschétzte Champignonarten
kénnen allerdings so viel von diesem
stark giftigen Metall enthalten, daB Vor-
sicht geboten erscheint, solange iiber
die Aufnahrhe und die weiteren Stoff.
wechselvorgange der Cadmiumverbin
dungen keine gesicherten Erkenntnisse
vorliegen. Ahnliches gilt fitr Quecksil
ber. Auch hier sind es wieder die gitben-
den Champignons, aber zusatzlich viele
weitere Pilzarten (vor allem Humus
und Streubewochner), die das Schwer

Der Steinpilz (oben), unser beliebteste
Speisepilz. Sein Pilzgeflecht befinde!
sich in tieferen Bodenschichten, in de
nen die Radioaktivitit geringer ist. -
Anis-Champignon (unten). Schwerme
talle kdhnen von den beim Anschnei
den Yelbbriunlich anlaufenden, ,gil
benden” Champignoniarten in erhebl
chem MaRBe angereichert werden. - Di
Matone (rechts), ebenfalls ein beliebte
Speisepilz, def in manchen Gegenden
Deutschlands am stérksten radioaktiv
belastet ist. Fotos Johnso
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metall anreichern. Mykorrhizapilze und
andere Holzbewohner reichern nur re-
lativ selten Quecksilber an. Hohe
Quecksilbergehalte sind vor allem in
. Gegenden mit traditionellem Getreide-
anbau {quecksilbergebeiztes Saatgut)
2u erwarten. Metallisches Quecksilber
wird bis zu 98 Prozent mit dem Stuhl
ausgeschieden; es ist relativ ungefahr-
lich. Fur eine Quecksitbervergiftung ist
das Methylquecksilber entscheidend.
Beim Kochen werden nur etwa 70 Pro-
zent des Methylquecksilbers inaktiviert.
Der Magen-Darm-Trakt nimmt dann die
restlichen 30 Prozent Methylquecksil-
ber fast volisténdig auf; sie lagern sich
in Gehirn, Nieren, Leber, Knochen und
-Muskein ab.

{ Als Resultat bisher vorliegender Unter-
suichungen sollte der Pilzsammiler fol-
gende Ratschldge befolgen:

@ Pilze von belasteten Standorten {Stra-
Benréndern, Stadtzentren, Umgebung
von Bergwerken, Millverbrennungsan-
J~men usw.) sollten nicht verwendet
{_ rden.

@ Allzu haufige Pilzgerichte sind zu ver-
meiden.

® Pilzliebhaber, die Sfter Pilze essen,
entfernen vor der Zubereitung bei eini-
gen Pilzarten besser die besonders
schwermetallreichen Lamellen oder
Rohren (unter anderem bei Champi-
gnons, Steinpilzen, Perlpilzen} und mei-
den gilbende Champignonarten. Nach
gelegentlichen Pilzmahlzeiten sind kei-
ne Schwermetallvergiftungen zu be-
firchten.

Pilze und Radioaktivitat

Nach dem Reaktorunfall in Tschernobyl
im April 1986 wurde die Frage nach der
radioaktiven Belastung von Nahrungs-
mitteln besonders akut, zumal sie von
(" len Massenmedien verstérkt in die

~kussion gedrdngt wurde. Fiir den
Verzehr von Pilzeh sind detzeit vor al-
lem Casium-137 und Casium-134 be-
deutsam. Fir die radioaktive Belastung
kommt den Pilzen eine Indikatorfunk-
. tion unter den Lebensmitteln zu. War-
Um gerade den Pilzen? Nach Angaben
* Hes Instituts fiir Energie- und Umwelt-
forschung Heidelberg sind es vor allem
drei Griinde:

@ Pilze haben einen relativ hohen Nahr-
stoffdurchsatz. Sie reichern Metalle wie
Kalium und Cadmium besonders an;
Casium ist chemisch dem Kalium sehr
hnlich und wird an seiner Stelle vom
Pilz aufgenommen.

® Das Pilzmyzel durchdringt viele Qua-
dratmeter Boden und kann somit das
Casium aus seinem weiten Umbkreis
aufnehmen und speichern.

@ Saure Bdden binden das Césium nur
schwach; es steht somit den (saurelie-
benden) Pilzen zur Verfiigung. Pilze von

Kiefernnadelbdden haben deshalb bei
gleicher Immissionssituation héhere

Radioaktivitit ais solche von Laubwal-

dern oder Wiesen.

Untersuchundeh aus der CSFR erga-
ben, daR Rohrlinge und Kremplinge
1986 eine Aktivitat &n Cisium (Cs)-137
bis zu 33 Kilo-Becduefel pro Kilogramm
{(kBa/kg) Trockensubstahz aufwiesen;
das Uibertraf die Aktivitat von Obst tind
Getreide um das 100- bis 1000fache. Ein
Vergleich der Cs-137-Konzentration in
Pilzen und Béden zeigt, daR Réhriinge
und Kremplinge Césium-137 auf das 10-
bis 80fache anreichern kbnnen.

Bei Rohrlingen (Butterpilz, Rotful3réhr-
ling), Kremplingen und auch bei Lack-
trichterlingen und Schleierlingen wur-
de festgestellt, daf3 Pilze das radioaktive
Casium-137 ungefahr 100mal mehr an-
reichern kénnen als das nichtradioakti-
ve Casium.

Die radioaktive Kontamination von Pil-
zen kann erfolgen:

® durch Aufnahme von radioaktivem

untet der Oberfliche befindet, beson-
ders betroffen.

Sonderstellung der Marone

Auffillig sind die MeRergebnigse an
Maronen-Réhrlingen: In fast allen etiro-
paischen Landern lag ifre Radibaktivi-
tét weit iiber den Wetten anderér Pilzar-
ten. Der ebenfalls zur Familie dét Réhr-
linge gehérende Steinpilz, der Haufig in
unhmittelbarer Nachbarschaft {on Ma-
ronen gefunden wird, zeigt ﬂagegen
wesentlich geringere Radioaktivitéts-
kg‘nzentrationen. Das Myzel Her Stein-
pll_zg béfindet sich in tieferen Boden-
schichten, in denen die Radioaktivitit
geringer ist. Ubrigens wird der groRte
Teil des radioaktiven Casiums durch
Blanchieren (Abbrtiihen) bedeitigt (Plat-
zen der Zellen, Adstreten dés Zellsaftes
mit dem radioaktiven Cisjum, Weg-
schiitten des Kochwassers), Auch ein
Kochen oder Schmoren dér Pilze in
stark gesalzenem Wasser bringt eine
+Entseuchung” mit sich, weil das Cisi-
um wahrend des Kochens gegen die im

dié Ffuchtkorper:: i

@ durch Aufnahme radioaktiver Ele-
mente aus dem Boden oder dem Nahr-
substrat in das Pilzmyzel und Einlage-
rung in die Fruchtkérper.

® Das eigentliche Problem bringt die
Vergiftung des Bodens mit radioakti-
vem Césium mit sich. Erst nach Aufnah-
me Uber das Pilzmyzel kénnen sich die-
se Isotope in den Fruchtkérpern anrei-
chern. In der DDR wurden die hochsten
Casium-Konzentrationen in den friihe-
ren Bezirken Karl-Marx-Stadt (1986) und
Potsdam (1987) gemessen.

Die unterschiedliche Aufnahme von Ra-
dionukliden durch verschiedene Pilzar-
ten erklart sich weitgehend aus ihrer
Erndhrungs- und Lebensweise.

Da insbesondere das Casium-137 noch
fur einen lingeren Zeitralim in den obe-
ren Bodenschichten verbleiben wird,
sind Pilzarten, deren Myzel sich dicht

Regenwasser beziehungswelse Tau [h' " Wasset yelosten Natriumionsh ausge-
an] g ok W=

talischt wird. Ein italienisches Forscher-
team fand vor-einigen Monaten, daR
beim Kochen von radioaktiv belasteten
Teigwaren in zehnprozentigem Salz-
wasser das Césium zu 93 bis 96 Prozent
ausgespiilt wurde.

{

Vielleicht noch ein Wort ah dié Pilzbera-
ter. Nach unserer Ansicht bilden die er-
héhten  Radioaktivitdtswerte ' einiger
Pilzarten gegenwirtig kein gesundheit-
liches Risiko. Pilze werden ja im allge-
meinen nicht kiloweise verzehrt; daher
sind _Binschriankende Anordntngeh
nicht hotwendig. Trotzdem sollte man
die Sammler darauf hinweisen, daf3
manche Pilzarten eine erh6hte Radioak-
tivitat aufweisen und dafB sie den stan-
digen GenuR gréRerer Mengen dieser
Arten vermeiden sollten.

Dr. Volkbert Kell
Universitét Rostock,
Fachbereich Biologie
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